
�8 1 6( 5 ( �=DKQ$ U] W35 $ ; ,6 �
HLQH�Ä=HLWXQJ³ �I• U�XQVHUH�3DWLHQWHQ�P LW�7LSSV�XQG�,QIRV�YRQ�,KUHU�=DKQDU] WSUD[ LV�. RWWXOLQVN\ �* U• QGHU�

��
� ����������������
�
�
�
��������������������������������������������������������������������

������������������������ �����
 
 

 
             

Unser  Z ie l : 
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Mit dieser „Zeitung“ wollen wir Sie, unsere Patienten, 
fachlich umfassend informieren, Ihnen Tipps und 

Anregungen geben und Ihnen auch etwas über uns 
mitteilen. 
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Gewinnspiel 
Frage: Wie heißt unsere  
           Prophylaxeassistentin?  
Schreiben Sie die Antwort auf eine Postkarte oder geben Sie die Antwort per Telefon durch.  
Teilnahmeschluss ist der 04.12..2008. 
Am 09.12.2008 verlosen wir unter den Teilnehmern HLQH�SURIHVVLRQHOOH�=DKQUHLQLJXQJ��3=5 �.�

 
Viel Spaß beim Rätseln. 

Das herrliche Gefühl, das im Mund nach einer professionellen Zahnreinigung 
auftritt, möchte Frau Schmidt heute nicht mehr missen. „Man spürt jede 
Wölbung, jede Nische, alles ist glatt und sauber! Und die Zähne sehen wieder 
richtig weiß aus.“ 
b VWKHWLN spielt in unserer Zeit eine große Rolle (Mode, Deko, Autos). Und mit 
der fachmännischen Zahnreinigung kann man gutes Aussehen mit einer bis ins 
hohe Alter bestehenden =DKQJHVXQGKHLW verbinden. 
Karies und Parodontitis werden hauptsächlich von bakteriellen Zahnbelägen 
verursacht. Dieser Biofilm ist auch mit intensiver Zahnpflege nicht immer ganz 
zu entfernen, vor allem aus den Zahnzwischenräumen.  
Die in der modernen Zahnmedizin entwickelte professionelle Zahnreinigung, 
kurz 3=5  genannt, beseitigt gründlich den Biofilm zwischen und an den 
Zähnen.  
Das bedeutet:  
Ihre gründlich häusliche Zahnpflege und regelmäßig durchgeführte PZR 
(mindestens alle ½ Jahre) beugen Karies und Parodontitis effektiv vor. 
Damit haben Sie nicht nur ein strahlendes Lächeln, sondern auch sehr viel für 
Ihre Gesundheit getan. 
                                                                   Wir beraten Sie gern. 
 



Der Kindergarten Burhafe war zu Gast auf unserem 
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So k� nnen wir auch den Erwachsenen helfen, 
ihre Angst vor dem Zahnarztbesuch zu mindern, so 
dass sie sich gut betreut f� hlen: 
 
- bei allen Aktionen eine entspannte Atmosph� re 
  ( z. B. bei der Terminvergabe, im Wartezimmer, am Empfang  oder im  
   Behandlungsraum) 
 
- umfassende Erkl� rung der anstehenden Behandlung. Auûerdem d� rfen Sie den  
   Ablauf der Behandlung bestimmen. Vertrauen wird so aufgebaut. 
 
- durch professionell durchgef� hrte therapeutische Hypnose haben Sie die M� glichkeit  
  Ängste und Phobien zu reduzieren, so dass auch der lang gehegte Traum von der  
  Zahnsanierung und den sch� nen Z� hnen endlich m� glich ist. 
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Der diesj� hrige 7DJ�GHU�=DKQJHVXQGKHLW stand unter dem Motto: 
Ä* HVXQG�EHJLQQW�LP �0 XQG�±�DEHU�ELWWH�P LW�6SXFNH�³ . 

Seit 1991 gibt es diesen Informationstag und die Absicht ist, einmal im Jahr mit allen 
Medien, Vereinen, Firmen, Krankenkassen und Zahnarztpraxen das Interesse auf die 
Mundgesundheit zu lenken.  
Dass man Spucke im Mund hat, merkt man immer dann, wenn sie einem fehlt!   
Z. B. bei der Zahnbehandlung, wenn der Sauger f� r das bessere Behandlungs- 
ergebniss die ganze Zeit im Mund ist. Ohne Speichel f� llt das Sprechen schwer. Die 
Muskeln arbeiten gar nicht richtig, die Lippen reiûen leicht ein. Zu schlucken ist fast 
unm� glich, das sollte man sich mal mit einem Essensbrocken im Mund vorstellen. 
Leider gibt es viele Einfl� sse, die den Speichel in seiner Menge (ca.1,5 l /Tag) oder 
Zusammensetzung ver� ndern. Dazu z� hlen z.B. Medikamente, Erkrankungen der 
Speicheldr� sen oder Allgemeinerkrankungen. Aber auch eine falsche Ern� hrung 
oder Trinkgewohnheiten beeinflussen den Speichel negativ, so dass es zu 
vermehrter Karies oder Zahnfleischerkrankungen kommen kann.  
Ist vermehrt Zahnbelag auf den Z� hnen, kann der Speichel den Zahn nicht richtig 
umflieûen. Die Folge ist, es tritt leichter Karies auf. Um das zu vermeiden, ist eine 
intensive eigene Zahnpflege n� tig sowie eine SURIHVVLRQHOOH�=DKQUHLQLJXQJ f� r die 
Nischen, die man selber nicht erreichen kann. 
Rauchen macht den Speichel z� hfl� ssiger, und damit ist die Regeneration der Z� hne 
auch eingeschr� nkt. Informieren Sie sich bei uns � ber die M� glichkeiten, mit 
Hypnose und Akupunktur sich wieder rauchfreie Tage zu verschaffen. 
 Mein Praxisteam und ich stehen Ihnen gerne zur Verf� gung. Wir sind neugierig auf 
Ihre Fragen und freuen uns auf Sie.                                                                                     

 
 
 
 
 



Unsere Mitarbeiterin Frau Anja Dirks stellt sich vor:                                                                       
                                                                          

 
 
Die Ausgeglichenheit und Routine von Frau Dirks sowie ihr Feingef� hl machen sie zu 
einer exzellenten Mitarbeiterin.   
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$ �wie $malgam:       F� llungsmaterial, das Quecksilber enth� lt, wird in unserer Praxis 
                                  nicht benutzt. 
 
% wie %r� cke:           � berbr� ckt eine L� cke zwischen 2 Z� hnen, wird aus Vollkeramik   
                                  oder Metall und Keramik angefertigt. 
 
&�wie�&ervikalkaries: bedeutet eine Karies, die am Zahnhals liegt. Tritt leider  
                                  vermehrt bei Zahnfleischr� ckgang („Parodontose“) auf. 
 
' �wie Dentin:             Unter Dentin versteht man das Zahnbein eines Zahnes. Es wird   
                                   von vielen kleinen Kan� lchen durchzogen, die vom 
                                   Hauptnerven kommen. Das Dentin liegt direkt unter dem 
                                   sch� tzenden Schmelz und  liegt es frei, treten Zahnschmerzen  
                                   auf. 
 
M� chten Sie mehr wissen oder haben Sie weitere Fragen, lassen Sie es 
uns wissen oder lesen Sie die n� chste Ausgabe unserer Praxiszeitung. 
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!                                
                                                                                             
Ihr Zahnarztpraxisteam Elke Kottulinsky-Gr� nder 

 
                                                   Zahnarztpraxis Elke Kottulinsky - Gr� nder, Tel. 04973 - 1355 
                                                              Bahnhofstrasse 28, 26409 Wittmund / Burhafe 

Seit 1983 arbeite ich aktiv als 
Zahnarzthelferin. 
 
Seit 2000 habe ich mich zur 
Prophylaxeassistentin bei  
ZÄ Kottulinsky-Gr� nder 
spezialisiert. 
 
2007 Hygieneschulung nach den 
neuen RKI-Richtlinien. 
 
Ich bin verheiratet, habe einen 
Sohn und eine Tochter.  
 
Auûerdem bin ich begeisterte 
Boûlerin und Joggerin. 


