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Eingang zur Zahnarztpraxis Kottulinsky-Grtinder
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In dieser Ausgabe informieren wir Sie u. a. Uber Implantate.
Sie erfahren Einsatzmadglichkeiten, wie es gemacht wird, und
wie man damit umgeht!

Gewinnspiel
Frage: Aus wieviel ,Teilen” besteht ein Implantat?

Schreiben Sie die Antwort auf eine Postkarte oder geben Sie die Antwort per Telefon durch.
Teilnahmeschluss ist der 18.03.2009
Am 20.03.2009 verlosen wir unter den Teilnehmern HOQH SURIHVWIRQHM =DKQUHQLIXQJ 3=5 .

Viel Spald beim Ratseln.
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Folgendes Gesprach hatte ich vor ca. Y2 Jahr mit Frau S. in meiner Praxis:
~Seit langerer Zeit habe ich immer mal wieder Druckstellen unter meiner
Unterkieferprothese, auch ist sie immer lockerer geworden. Sie sitzt einfach
nicht mehr so wie am Anfang, als sie neu war. Schon ware es, wenn man so
eine Prothese einfach fest dubeln kdonnte, dann héatte ich keine Probleme
mehr!*

Darauf konnte ich ihr nur antworten, dass ihr Wunsch gar nicht so abwegig
sei, Implantate nennt man die Lésung. Sie setzen sich in der modernen
Zahnmedizin immer mehr als Halteelemente fur Vollprothesen durch.

Das funktioniert folgendermal3en:

Beim Kieferchirurgen lasst man sich mindestens 2 Implantate in den Knochen
setzten. Die alten Prothesen werden im Implantatbereich ausgeschliffen und
SO weiter getragen.

Nach einer 3-monatigen Ausheilphase wird hier bei uns der erste Abdruck
vom Unterkiefer gemacht. Wir bestellen die Aufbauschrauben fur die Krone
bei der Herstellerfirma

In einer 2. Sitzung wird ein sorgfaltiger individueller Abdruck vom Ober- und
Unterkiefer angefertigt, die alten Prothesen werden als Vorlage fur den neuen
Zahnersatz vermessen (die neuen Prothesen sollen sich so unauffallig wie
maoglich einflgen), die Zahnfarbe und Zahnform bestimmt.

In der 3. Sitzung werden die konfektionierten Kronenaufbauten auf den
vorher bestellten Implantatschrauben im Mund anprobiert. Das Gesicht wird
vermessen, auch wird die Zahnl&ange im Mund ermittelt.

In der 4. Sitzung werden die Prothesen in Wachs anprobiert. Die Asthetik und
das Sprechen werden Uberprift. Ist der Patient mit dem Aussehen zufrieden,
konnen die Prothesen in der 5. Sitzung eingesetzt werden. Nach einer
Druckstellenkontrolle und Feinjustierung der Prothesen ist das Ergebnis dann
perfekt.

Da ein Implantat LP P HUeine direkte Verbindung zum Knochen hat, ist fur die
Zukunft eine regelmafiige Zahnreinigung zuhause und eine Professionelle
Zahnreinigung (3=5) in der Zahnarztpraxis wichtig. Bakterien kbnnen sonst in
den Knochen gelangen.

Frau S. war begeistert vom Ergebnis: ,Das ist so ein schones Geflhl, dass
sich die Zahne beim Essen kein bisschen auf dem Kieferkamm bewegen.
Auch sieht es toll aus, und ich lache jetzt viel selbstbewusster.”
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Die Situation des Kieferkammes im Mund so genau wie m glich in Modellen wiederzugeben,
ist die gr Ote Kunst, die man sich vorstellen kann.

Beim Hausbau z. B. weill man ganz genau, dass das gelegte Fundament im Boden der
Ausgangspunkt f r alles ist. Es wird gemessen und ermittelt, bis man alle Daten hat und
dann folgt Stein auf Stein.

Aber wie ist das bei Zahnersatz auf Implantaten, wie findet man da die Ausgangsbasis?
Der Unterkiefer ist beweglich in alle Richtungen. Unten muss zu oben passen und

Seitw rtsbewegungen m ssen auch in alle Richtungen m glich sein. Dann sollen die
Prothesen unbedingt nat rlich aussehen, die Implantatpfosten m ssen auch noch
hundertprozentig eingepasst werden und nicht sichtbar sein. Sie merken, das ist sehr
komplex und nicht einfach zu | sen.

Im Laufe der Jahre hat sich gl cklicherweise auch hierf r eine fundierte und erprobte
Systematik entwickelt:

Der genaue und individuelle Abdruck des Unterkiefers mit Platzhalterpfosten wird im Labor
mit sog. Arbeitsimplantaten versehen. Diese haben die gleichen Male wie die richtigen
Implantate im Mund.

Ihr Zahnfleisch wird nachgebildet und das Ganze mit einem sehr genauen Spezialgips
ausgegossen. Jetzt haben wir das Fundament, genauer gesagt lhren Unterkiefer, als
Arbeitsgrundlage.

Als n chstes werden mehrere Schablonen aus Spezialkunststoff und mit Wachs angefertigt
um 1. noch einen genaueren Abdruck zu bekommen und

2. das Gesicht zu vermessen. Sie bestimmen die Zahnfarbe, Zahnform und Zahngr (e an
Hand von vorliegenden Mustern.

Nach Ausmessen der Zahnl nge und Festlegen der Gegebenheiten im Mund werden nun
die gew nschten Z hne aufgestellt.

Die Aufbauten f r die Implantate (in diesem Fall Druckkn pfe?) werden eingearbeitet.

Jetzt m ssen Sie als Patient wieder mitarbeiten, denn Sie entscheiden bei der Asthetik- und
Phonetikanprobe ob Ihnen die Aufstellung gef Iit!

Sie kontrollieren mit uns, ob die Zahnl nge stimmt, die Zahnfarbe korrekt ist und ob die
Unterkieferz hne sich unauff llig und sch nin den Mund einf gen.

Trifft das alles zu, wird in einem aufwendigen Verfahren mit anschlieGender
Injektpresstechnik die Wachsmodellation in Kunststoff berf hrt.

Mit viel Liebe und Sorgfalt entsteht schliedlich aus rauem Kunststoff eine bis ins Detail glatt
polierte nat rlich aussehende Prothese mit eingearbeiteter Implantatsuprakonstruktion.
Nach der Druckstellenkontrolle und Ihrem Probetragen f r ein paar Tage muss die Prothese
zur Feinjustierung ein letztes Mal ins Labor.

Dann brauchen Sie nur noch die Unterkieferprothese einsetzten. Sie sitzt dann sicher und
fest durch die Druckkn pfe? auf dem Unterkiefer.

: HIN HXJ * IXQGDXIEDX HOHV ,P SOQMAY
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Sie haben recht | Diese Bilder zeigen schlecht gepflegte Implantate und damit die Nachl ssigkeit des
Implantattr gers!

Was bedeutet 237,06/ ( 5(,1,*81*"

Haben Sie lhre implantatgetragene Prothese von uns eingesetzt bekommen, folgt
durch unsere Prophylaxeassistentin die Einweisung in eine sehr gut machbare
Pflege des hochwertigen Zahnersatzes. Das sieht folgendermaden aus:

Ihnen werden die Hilfsmittel gezeigt, die Sie zur Reinigung brauchen. Das sind
elektrische Ultraschall-Zahnb rste, flauschige Zahnseide,

Zahnzwischenraumb rstchen, Hexoral u. evt. Kompressen.

Mit der elektrischen Zahnb rste erreichen Sie die schwer zug nglichen Bereiche
etwas leichter. Ultraschall und rotierende B rstchen | sen den klebrigen Zahnbelag
von den Metallfl chen. Die elektrische Zahnb rste ist auch f r die Prothese, die auf
den Implantaten sitzt, sehr gut zur Reinigung geeignet. Versuchen Sie es einmal!
Eine Munddusche ist QFKWhilfreich. Ein Beispiel, warum es nicht geht:

Haben Sie schon einmal versucht Fettflecken von der Fensterscheibe mit einem
Wasserstrahl wegzubekommen? Das geht nicht! Genauso verh It es sich an den
Implantatschrauben und an der Prothese. Plaque bzw. Zahnbelag enth It
Essensreste in Kleinstformat, und Massen von Bakterien kleben im Fett der
Essensreste. Nach dem *Mundduschen?w rden immer noch Bakterien vorhanden
sein.

Die flauschigen Zahnseide von Oral B z. B. kann wie ein Schal um die
Implantatpfosten gezogen werden. Ist Ihnen das zu fein und wenn die M glichkeit
besteht, k nnen Sie Kompressen in 1 cm breite Streifen schneiden und sie wie
Zahnseide benutzten. Diese Art der Reinigung ist auch sehr hilfreich. Sie sollten es
sich aber von uns zeigen lassen.

Ein weiteres Hilfsmittel sind Zahnzwischenraumb rstchen. Es gibt sie in den
verschiedensten Gr Gen. Manchmal braucht man mehr als eine Gr Ge. Auch sie
sind sehr effektiv und schonungsvoll zum Zahnfleisch.

Auch kann es hilfreich sein die Zahnseide, die Kompresse oder das B rstchen zur
zus tzlichen Desinfektion in ein Mundwasser zu halten z. B. Hexoral und dann zu
reinigen.

Weiter ist eine YIHUMMKUWIFKH SURIHVWIRQH® ,P SOQWWXQG 3 LIRWMHVHQUH QLI XQJ
bei uns wichtig. Sie m ssen sich immer bewusst sein, es gibt eine offene Verbindung
vom Implantat zum Knochen. Hier kann die Bakterie schnell eindringen und groGen
Schaden anrichten. Sch tzen Sie sich davor!



Unsere Mitarbeiterin Frau llona Rosenberg stellt sich vor:

1989 Beginn der Ausbildung zur
Zahntechnikerin

1993 Ubernahme im
Ausbildungsbetrieb als
Gesellin

Seit 1998 als Zahntechnikerin in der

Zahnarztpraxis Kottulinsky-Gr nder

angestellt.

Mehrere Fortbildungen in dieser Zeit
ber Zahnersatztechnik u. a. nach

Gutowski.

In meiner Freizeit treffe ich mich gerne
mit meinen Freunden, lese, h re Musik
und treibe intensiv Sport.

Das handwerkliches Geschick und das pr zise Arbeiten von Frau Rosenberg sind

unersetzlich bei der Herstellung von Zahnersatz.
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( wie Einf dler:

) wie F llung:

* wie Ger stanprobe:

+ wie Hypnose:

N chste Ausgabe:

Unsere Antwort auf Auslandszahnersatz :

Hilfsmittel um Zahnseide unter eine Zahnbr cke durch zu
ziehen. Ahnelt dem Einf dler beim N hen!

Verschluss f r ges uberte L cherinden Z hnen
F llungsmaterial kann Kunststoff, Gold oder Keramik sein.
Auch Amalgam gibt es noch.

Bei der Fertigung von Kronen oder Br cken wird erst das
Metallger st anprobiert, bevor die Zahnfarbe aufgetragen

Trance hnlicher Zustand, wobei die Aufmerksamkeit auf
eine bestimmte Situation gelenkt wird (=fokussierter
Zustand).

Deutsche Computer-Zahnersatztechnik zutAuslandspreisen2!l

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Ihr Zahnarztpraxisteam Elke Kottulinsky-Gr nder

Diese Zeitung ist nur f r die Patienten meiner Praxis gedacht und wird ausschliedlich an diese verteilt.

Zahnarztpraxis Elke Kottulinsky - Gr nder, Tel. 04973 - 1355
Bahnhofstrasse 28, 26409 Wittmund / Burhafe




